FOTBALOVY KLUB FK CERNILOV

pofada 5. rocnik fotbalového turnaje

pro ro€nik 2005 a mladsi
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VSechna utkani se hraji podle platnych pravidel kopané a soutéZniho fadu pro mladsi
Zaky OFS HK a téchto propozic.

Pocet hracu: , celkovy pocet hrac maximalné 15.
Turnaj se hraje systémem kazdy s kazdym.

0 konetném poradi rozhoduji tato kritéria:

a) pocet bodu ze viech sehranych utkani (bodové ohodnoceni 3-1-0)
vzajemné utkani muzZstev se stejnym poctem bodu (body, rozdil skére)
rozdil skére ze vSech zapasu
vétsi pocet vstrelenych branek
mensi pocet obdrzenych branek
f) los

Pfipadné protesty podava vedouci muzstva u vedouciho turnaje. Sou€asné s podanim
protestu sloZi vedouci protestujiciho muZstva ¢astku 100 Ké. Cleny STK jsou vedouci
zugastnénych muzstev. STK vynasi verdikt na zakladé nadpolovicni vétsiny hlash. Ve-
douci protestujiciho muZstva nema na zasedani STK hlasovaci pravo. Nebude-li protest
uznan, slozena €astka propada organiza¢nimu vyboru.

fasogo

Hraci doba je

Neplati pravidlo o postaveni mimo hru.

P¥i rozehravani jakékoliv standardni situace musi stat branici hraci 6 metrd od mice.
Sttidani probiha hokejovym zpdsobem, neni nutno stfidat v pferusené hre.

Ceny a rozhod¢i zajistuje pofadatel. Kazdy tym obdrzi pohar, medaile a diplom. Prvni tfi
tymy obdrzi hodnotné ceny pro kazdého hrace.

Vitéz pfevezme putovni pohar. Pohary a ceny obdrzi nejlepsi hrac kazdého tymu, nejlep-
Si branka¥, nejlepsi stfelec a vitézové dovednostnich soutézi.

UPOZORNENI: pofadatel si vyhrazuje pravo zmén, dojde-li k neoéekavanym udalostem.

Dovednostni discipliny

Hrac s nejlepsim vedenim mice:

- kazdy trenér vybere ze svého muZstva jednoho hrace, ktery bude za tym soutézit,
musi to byt jiny hrag, nez ktery se Ggastni druhé discipliny ,,Nejlepsi dribler*

- kazdy hra¢ ma dva pokusy

Nejlepsi dribler:

- kazdy trenér vybere ze svého muZstva jednoho hrace, ktery bude za tym soutézit,
musi to byt jiny hrag, nez ktery se Gi€astni druhé discipliny ,Hra¢ s nejlepsim vedenim
mice”



- v pfipadé, Ze hrac v prvnim pokusu nepfesahne hranici 50 panenek, ma moZnost dru-
hého pokusu
- v piipadé, ze v prvnim pokusu bude dosazeno vice jak 50 panenek, HRAC JIZ DRUHY

B. Technicka ustanoveni

I. U¢ast na turnaji

Turnaje se mohou zuéastnit hraci narozeni po 1. 1. 2005 a mladsi.

Kazdy hra€ musi byt na utkani vybaven pfedepsanou vystroji véetné holennich chranicu.
Il. Povinnosti muzstev

Nastoupit véas ke kazdému utkani podle rozpisu utkani. Domaci oddil je uveden v rozpise
na prvnim misté. Hostujici muZstvo (v rozpisu na druhém misté) se pfizptsobuje barvou
dres muzstvu domacimu.

11l. Obéerstveni

Po celou dobu turnaje je otevieno obcerstveni v arealu.
Kazdy tym dostava do kabin ovoce, vodu a domaci kolace. Kazdy hrac obdrzi listek na odbér
parku v rohliku, piti ve stanku a listek na odbér ledové tfisté.

IV. Disciplinarni prestupky
PFi obdrZeni Zluté karty je hra€ vylou€en na 2 minuty a po tuto dobu hraje muZstvo oslabeno

o jednoho hrace. Po €ervené karté je hrac vylou€en na cely zbytek utkani, ve kterém byl vy-
lou€en, a muzstvo hraje oslabeno o jednoho hrace po dobu 2 minut.

k dispozici 2 skakaci hrady - vstup zdarma.

V. Dalsi
,:m\
V pfipadé pfiznivého pocasi budou po celou dobu turnaje \B 2




Rozhodci

Dékujeme vSem sudim, ktefi ridi
dnesni turnaj bez narokt na odménu.

Viadan Hales

Vék: 52

Zahajeni rozhodcovské ¢innosti: 1981

Nejvyssi soutéz, kterou jste Fidil: CFL aZ dosud

Pamatny zapas, rozhodcovsky zazitek: Za svou kariéru jsem jiz odfidil
vice jak 2400 soutéZnich utkani a kazdé mélo své kouzlo. |sou samozfej-
meéti i utkani, o kterych za par dni ani nevite. Ale vSechna jsou krasna a ja
jsem za né rad. Nerad bych tedy nékteré upfednostfioval. Samoziejmé
viak ma vzdy tlovék dobry pocit, kdyZ je na zapase spousta slusnych di-
vak, hraje se krasny fotbal a k tomu nasi rozhodcovské trojici se zapas povede a vsichni aktéfi jsou
spokojeni.

Zajmy, konicky: Sport, turistika, sbirani minci

Vyjadfeni k vasi ucasti na Memorialu Hyni Horaka: Pfi vzniku memorialu jsme byli pozadani a radi
jsme pfijali pozvani k fizeni utkani. Ja jsem mél z turnaje velmi dobry pocit a zafadil jsem ho do svého
dlouhodobého pravidelného kalendafe. Pokud budu pofadateli pozvan (a budu schopen), rad se ho vzdy
zagastnim (pfip. i jako divak). Jde jak o poctu nadéjnému fotbalistovi, tak i o praci s mnoha malymi
nadéjemi, ze kterych by mohla v budoucnu vyrtst generace dobrych fotbalistu.

Lukas Tryzna

Vék: 33 let

Nejvyssi soutéz, kterou jste Fidil: Od roku 2011 fidim zapasy divize a mam
odFizena dvé utkani CFL.

Pamatny zapas, rozhodcovsky zazitek: Urcité bych vyzvednul jiz
zminéna obé utkani CFL, prvni jesté za éry B-tymu, kdyz jsem Fidil utkani
Plzeri B - Ceska Lipa a to druhé v letoni sezoné Pisek - Stéchovice. Jesté
jedno utkani mi hodné utkvélo v paméti, a to byt na pozici asistenta:
na memoridlu Vaclava JeZzka jsem se zucastnil findlového utkani mezi
reprezentacemi CR U18 a Ukrajiny U18 na jabloneckém stadionu.

Zajmy, konicky: Na prvnim misté jednoznacné rodina, no a na druhém samoziejmé fotbal. Mimo
ginnosti rozhodtiho se jesté vénuji trénovani. V Cerveném Kostelci mam na starosti roénik 2009. Jesté
zde plsobim ve vykonném vyboru, takZze mimo zaméstnani se muj osobni Zivot toci takfka pouze
kolem fotbalu. Doma mi fikaji, Ze jsem ,fotbalovy fanatik", ale podporuji mé, za coZ jim patfi velké
podékovani.

Vyjadfeni k vasi acasti na Memorialu Hyni Horaka: O tomto turnaji jiZ vim delsi dobu a jsem moc rad,
Ze mam mozZnost se jej aktivné zucastnit.




Vék: 51let

Zahajeni rozhodcovské cinnosti: Na jafe 1984 jsem odpiskal své prvni
utkani Zaku ve Lhoté p. L.

Nejvyssi soutéz, kterou jste Fidil: Jako rozhod¢i 2. ligu, jako asistent
1. ligu v letech 1992-2003.

Pamatny zapas, rozhodcovsky zazitek: Jako hlavni rozhod¢i jsem fFidil
gtvrtfinale Ceskoslovenského poharu Brno-Olomouc na tehdy vyprodaném
a dnes jiz zanedbaném stadionu , LuZanky" Jako asistent jsem mél Stésti
pusobit v nékolika malo utkanich 1. ligy v mimofadné dobg, kdy hrali

v utkanich geské ligy napt. Cech, Rosicky, Nedvéd, Galasek, Poborsky, Bejbl, Berger, Smicer atd.

Zajmy, konicky: Dcery Veronika a Michaela, prace pro déti v DDM Smifice, dalsi sportovani - lyZovani,
snowboarding, plavani, tenis, rekreagni béh, dale kultura vSeobecné - literatura, film, divadlo, malif-
stvi, a také cestovani a poznavani jinych zemi.

Vyjadfeni k vasi ucasti na Memorialu Hyni Horaka: Byl jsem jako rozhodii na vsech rocnicich turnaje
a organizatoti z FK Cernilov odvedli vZdy naprosto skvélou praci. Je to turnaj s velkou myslenkou, ktera
pfesahuje nase denodenni nicotné problémy. Je mi opét velkou cti se tohoto turnaje jiz tradi¢né aktivné

zUgastnit.

Hajduk Split - Beijing Guoan.

Vék: 47

Zahajeni rozhodcovské cinnosti: 1987

Nejvyssi soutéz, kterou jste Fidil: v roli R CFL a MSFL, v roli AR 2. liga
Pamatny zapas, rozhodcovsky zazitek:

v roli R utkani U18 Mad'arsko-Svédsko, v roli AR U18 Svédsko-Turecko
v ramci memorialu Vaclava Jezka, v roli AR pratelské utkani

FK Teplice-Apoel Nikésie

Zajmy, konicky: sport, hudba

Vék: 23 let

Zahajeni rozhodcovské ¢innosti: 2009

Nejvyssi soutéz, kterou jste Fidil: divize

Pamatny zapas, rozhodcovsky zazitek: Za moji kratkou kariéru nemam
zatim moc zapasl, na které bych dlouhodobé vzpominal. Douféml Ze
takové zapasy jesté pfijdou. Jsem rad za kazdy zapas v divizi a CFL.
Nejvice vzpominam na mladeZnicky turnaj U15 Slavia International cup,
kde jsem napt. v roli R odFidil zapas West Ham United - Zilina a v roli AR

Zajmy, konicky: Sport, cestovani, hudba.
Vyjadfeni k vasi ucasti na Memoridlu Hyni Horaka: Prvni rogniky tohoto memorialu pusobil v roli

rozhodéiho muj otec a ja jsem

rad, Ze mohu na jeho ¢innost zde navazat.



Rozhodci

Vék: 28 let

Zahdjeni rozhodcovské cinnosti: Odmalicka hraji fotbal v Rychnové
nad KnéZnou. Po zdravotnich problémech, které mé provazely, jsem se roz-
hodl v roce 2009 zkusit rozhodcovskou kariéru. Ani jsem v tu dobu netusil,
jak moc mé to zagne bavit a stane se mym velkym konitkem.

Nejvyssi soutéz, kterou jste Fidil: CFL

Pamatny zapas, rozhodcovsky zazitek: Takové jsou zatim asi dva a pevné
véfim, Ze ne posledni. Ten prvni je ma premiéra v divizi, kde na utkani Bena-
tek nad Jizerou proti Dobrovicim pfislo téméF 800 divaku, a ten druhy je mé

premiérové utkani v CFL a to paradoxné také v Benatkach nad Jizerou, které hostily Stéchovice.

Zajmy, konicky: Sport, filmy, hudba.

Vyjadfeni k vasi ucasti na Memorialu Hyni Horaka: O turnaji jsem slysel uZ dfive, ale letos mné bylo nabid-
nuto se U€astnit a jsem rad, Ze miZu pomoci alespori malem dobré véci.

Vék: 38 let

Zahajeni rozhodcovské ¢innosti: 2004

Nejvyssi soutéz, kterou jste Fidil: divize

Pamatny zapas, rozhodcovsky zazitek: Asi jako kazdy rozhodéi si
pamatuji svij prvni zapas - derby FC HK-Pardubice v zimni pfipravé
zakua, kdy po zapase pfisli zastupci obou klub(i a podékovali za odfizeni
utkani, mozna i tento zaZitek byl divodem, Ze jsem s piskanim nepfestal.
Z dalsich let je to zapas KP o pfimy sestup Broumov-Tynisté. V divizi se
pohybuji druhym rokem a doufam, Ze spoustu dobrych zapasi mam
teprve pred sebou.

Zajmy, konicky: sport, hudba, knihy.

Vék: 50 let

Zahajeni rozhodcovské cinnosti: 1992

Nejvyssi soutéz, kterou jste Fidil: )iz 19 let fidim zapasy na arovni CFL
adivize.

Pamatny zapas, rozhodcovsky zazitek: Zapas o mistra republiky v dorostu
s Tatranem PreSov v roce 1986, kde se na hfisté u nemocnice pfislo podivat
4 500 lidi - ale to jsem jesté hral za Hradec Kralové, v piskani asi jesté ten
,pravy" nepfisel. Piskani je obrovsky konitek a nejvétsi odménou pro mé je,
kdyZ mi po zapase pfijdou podékovat obé dvé strany.

Zajmy, konicky: Rodina, veskery sport, vychova novych rozhodtich a pokud vyjde trocha €asu, tak
cestovani, nejlépe po horach a krasnych mistech predeviim v Ceské republice.

Vyjadfeni k vasi ucasti na Memorialu Hyni Horaka: Uspofadani tohoto velkého turnaje na pocest Hyni
da mnoho usili a prace. A j3, stejné jako moji kamaradi rozhod¢i, miZzeme alespori touto troskou pfispét
ke spravné myslence nezapomenout.



Mountfield HK podporuje
Memorial Hyni Horaka

r_\

Dnesni autogramiady a pfatelského zapasu se zucastni tito hraci:

Jaroslav Dvorak Stépan Matéjcek Radek PilaF Radovan Pavlik

Patrik Miskar Jaroslav Pavelka Radim Salda

Nenechte si ujit:

13.00 piatelsky zapas mezi hraéi a trenéry jednotlivych tyma
14.15 autogramiadu hraél (pod party stanem u obéerstveni)

—

HOKEJOV\? KLupg

HRADEC KRALOVE
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DLOUHA CESTA

Jsou nas desitky, stovky, tisice.

Maminky a tatinkové, kterym odeslo dité
z tohoto svéta dfive, nez stacilo dospét
a zestarnout. Nékdy necekané a rychle,
jako rana z tistého nebe, nékdy poma-
lu a pozvolna, po zoufalém boji s tézkou
nemoci. Vzdy vSak s nesmirnou bolesti
a smutkem téch nejblizSich.

Spolek Dlouha cesta vznikl v roce 2005
z iniciativy maminek, které chvile spojené
s umrtim ditéte prozivaly spolecné. Na-
§im poslanim je pomahat rodi¢im, kte-
rym zemrelo dité v jakémkoli véku a z ja-
kékoli pficiny. Nase pomoc je pfistupna
i vSem ostatnim €lendm rodiny.

Zajistujeme vzdélavaci aktivity pro vSech-
ny, kdo po smirti ditéte rodinam pomahaji.
Pro laickou i odbornou vefejnost organizu-
jeme besedy, kursy a seminare. Od roku
2014 pravidelné pofadame pro zdravotniky
- porodni asistentky a |ékafe elearningovy
kurz Péce o rodice po perinatalni ztraté.

Patronkou pfi zaloZeni spolku byla rezi-
sérka Olga Sommerova, ktera se s nasi
¢innosti seznamila pfi nataceni svého fil-
mu Prezili jsme svoje déti.

Ve spolku Dlouha cesta v rdmci projektu
Nejste sami plsobi dobrovolnici - rodice
nebo pfislusnici rodin, ktefi maji vlastni
zkuSenost a prezili smrt ditéte v rodiné.
Tito laicti poradci pomahaji pozistalym
rodicim i dalsim blizkym pfibuz-
nym zvladnout po smrti jejich

ditéte vzniklou situaci. Jsou

pfipraveni vyslechnout,

soucitit a sdilet s rodinou zarmutek, po-
moci pochopit zarmutek nad smrti ditéte
jako proces, ktery ma své faze a zakonitos-
ti a jsou pfipraveni poradit i s praktickymi
zalezitostmi. Pomoc laickych poradci je
diskrétni, bezplatna a neni vazana na po-
vinnost stat se élenem Dlouhé cesty.

Nejvétsim pfinosem laického poradenstvi
je vlastni zkuSenost poradct - dobrovol-
nikd, ktera je nepfenositelna. Vsichni
dobrovolnici nejprve projdou specialnim
kurzem nasledovanym vstupnimi testy.
Znalosti a schopnosti laickych poradcud
jsou poté kazdy rok prohlubovany a upev-
fiovany pfi pravidelnych supervizich pod
vedenim zkuSenych profesionald.

Velmi vam dékuji za podporu nasi
cinnosti.

S laskou k nasim détem

Jana Horakova

koordinatorka projektu
Nejste sami, Dlouha cesta, z.s.

s




,,‘chyi uming’i rodice,
ztrdcime svou minulost,
kdyz umird diteé,
ztrdcime svou budoucnost.

Elliot Luby

Organizacni vybor turnaje se letos rozhodl podpofit projekt Dlouha
cesta ¢astkou 20 000 KE z vytéZku turnaje. Hokejisté Mountfieldu
Hradec Kralové vénuji pfedméty do drazby, jejiz vytézek bude
rovnéz pfedan organizaci Dlouha cesta.

1. Originalni hrané rukavice Petra Koukala s podpisem
2. Originalni hokejka Jardy Pavelky s podpisem

3. Originalni hokejka Lukase Vopelky s podpisem
Viyvoldvaci cena 200 K¢ za kazdy pfedmet.

tel.: (+420) 721288 215 | e-mail: nejstesami@dlouhacesta.cz www.dlouhacesta.cz
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LETOSNi ROCNiK MLADSICH ZAKU HRAJEME DOHROMADY  Rok zaloZeni 1906,
S KLUBEM FC ROKYTNICE V ORLICKYCH HORACH klubové barvy: modro-zluté
Nejvétsi sportovni tspéchy: Drzitel nejvyssiho
1943/44  Divize ocenéni CMFS
1958/59 Oblastni souté? (3. nejvyssi soutéz v CSR) - 5. misto Mgr. Slavoj Horak - v roce 2005
1951 Krajska soutéZ (2. nejvyssi soutéz v CSR) - 7. misto mu byla udélena CMFS plaketa
1958-61 Oblastni soutéz Dr. Vaclava Jiry za celoZivot-
1985/86 IfrajskV pfebor ni vykonanou praci pro ces-
1988/89 Zaci postoupili do nejvy3si soutéze - krajského preboru ky fotbal, za vice nez 37 let
2006 Oslavy 100. let fotbalu ve Vamberku prace s mladezi, z toho 33 let

Poslednim tspéchem nadich starSich zaka bylo vitdzstvi Ve funkei pfedsedy KM OFS
krajského poharu DATALIFE -2013.

Nejvétsi osobnosti historie:

Ing. Jaroslav Vesely - byvaly hrag, trenér a vyznamny funkcio-
nar, cestny pfedseda oddilu

Josef Cech - byvaly dlouholety vyznamny funkcionaf

Otakar Vejsada st. - byvaly hrag, trenér a vyznamny funkcionar

Kontakt na trenéry:

Petr Stverak 733774 568
Pavel Koukol 736 250 657

Nejvétsi hracské osobnosti:
Milan Rokl - reprezentant Lvitat CSR
Josef Derner - reprezentant CSSR na turnaji UEFA

Horni fada zleva: Kone¢na Katefina - trenérka, Klitkova Kristyna, Sebesta Jakub, Jansa Josef,
Divisek Pavel, Kodytek Jan, Klement Adam, Stverak Petr - trenér. Dolni fada zleva: Toman Rudolf,
Smida Ondrej, Forche Adam, Koblic Jan, Sobé&slav Marek. LeZici: Kevin Janak. Chybi: Koukol Pavel
- trenér, Hostinsky Vojtéch, Kotyza Jan.




RMSK Cidlina U12

Klub RMSK Cidlina byl zaloZen v roce 1995
a od té doby se postupné stal druhym nej-
vétsim mladeznickym stfediskem v Kralové-
hradeckém kraji, ktery ma cca 200 aktivnich
¢tlend. Z lihné tohoto klubu jiZ vzeslo nékolik
mladeznickych reprezentantd, jako byli po-
stupné Michal Kamitz, Jan Knobloch, Michal
Blazej, Ales Hruska, Milan Matula, Jakub Di-
vi§, Karel Zelinka, Jan Hanus, Jan Kuchta a asi
nejvétsi klenot, ktery v nasem klubu vyristal
- Vaclav Pila¥, hrag FC Viktoria Plzen a byva-
ly reprezentant Ceské republiky. V soutasné
dobé hraji zakovské tymy U12 a7 U15 Ceské
ligy zaki a vedou si v soutézich velice dobfe.

V dorostenecké kategorii hraje nejstarsi do-
rost U19 Vychodocesky pfebor a dorosty U16,
U17 puasobi spoleéné s FC Olympia Hradec
Kralové v Ceskych ligach téchto kategorii.
Tym dospélych RMSK Cidlina hraje v popfedi
Krajského preboru.

Kontakt:

MSK Cidlina
Dr. M. Tyrse 112
504 01 Novy BydZov

Horni fada zleva: Zakravsky, Masatik, Dasek, Mates, Kymr, Otta, Zima, Cistecky. Prostfedni
fada zleva: Sedlak, Matousek, Fanta Jonas, Nydrle, Safafik, Motytka, Vitak, Vesely. Dolni Fada
zleva: Jablonovsky, Fanta Jachym, Sajkrdmid, Slavik, Sedlak st., Novak st., Zima st., Gajzl,

Novak, Sobotka.




FK Cernilov

Jiz nékolikatym rokem vede druZstvo mlad-
gich zaka FK Cernilov nas ¢ernilovsky ,,Gu-
ardiola” Lubo Veselovsky. Ze za¢atku si ho
pamatujeme jako osamoceného generala,
ktery razné dirigoval hru tehdy jesté starsich
elévl v zapasech krajského preboru. Po-
stupné se u néj vystfidalo nékolik asistentu
a druhych trenérd, neZ se obsazeni trenér-
ské skvadry stabilizovalo do dnesni kom-
pletni podoby (asistent trenéra a netinavny
blogger Jara, asistent trenéra Tom a kustod
a sifitel dobré nalady Johana).

Tym mladsich zaka, ktery zahrnuje roéniky
narozeni 2005, 2006 a 2007, jiZ od zacatku
vedeme podle zasad moderniho kombinag-
niho fotbalu. Je naprosto zjevné, Ze dnesni
fotbal uz neni pouze doménou lehkonohych
hraéh. Moderni kopana vyZzaduje kromé

rychlosti i hrate s poZadovanym silovym
fondem, obratnosti, prostorovym vnima-
nim, jakoZ i s citem pro kontakt s balénem
a inteligentnim obsazovanim pozic. Tyto
principy tvofi zaklad herni strategie naseho
tymu, ktery se pravidelné Gcastni zapasu
krajského pfeboru mladsich Zakd. O aspes-
nosti zvolené strategie napovida kromé
pfednich umisténi v tabulkach KP a na mi-
mosoutéznich turnajich i fakt, e FK Cerni-
lov je fakticky jedinou vesnici mezi zbylymi
- méstskymi druZstvy.

Kontakt na klub a jednotlivé trenéry vsech
celkd, véetné podrobnych a v pfipadé star-
Sich elévkd i mimofadné vtipnych reporta-
Zi ze zapasl naleznete na webové adrese
www.fkcernilov.cz.

Horni fada zleva: j3, Filip Slepicka, Lukas Veselovsky, Ondra BroZ, Jachym Vrbécky, Ondra
Petrikovi¢, Jarda Jakub. Dolni fada zleva: Honza Pelouch, Miga Solc, Filip Pelikus, Dan Hrones,
Tomas Jakub, Simon Kleiner, Fanda Smid. Chybi: Mark Voltz a asistent Tomag Obzina.




FC Hradec Kralove U12

Prace s mladeZi je v klubu samozfejmosti.
| kdyZ neni zmapovan vznik prace s fotba-
lovou mladezi, vime, Ze mladeZ se nejvice
podilela na fotbalové atmosfére, kterd vedla
k zaloZeni SK Hradec Kralové.

Vybornou se ukdzala spoluprace mladeznic-
ké zakladny se sportovnimi tfidami zakladni
Skoly. Tento systém pfinasi léty prozkousené
Uspéchy fotbalu. Systém je doplfiovan vyhle-
davanim fotbalovych talentt v celém vycho-
doceském regionu. Takto ziskanym hra¢im
bylo a je zajistovano studium na stfednich
Skolach v Hradci Kralové. Tak byli ziskani
v minulosti napfiklad Vratislav Lokvenc, Mi-
lan Ptacek, Bohuslav Pilny, Radim Holub,
Ivo Ulich, Rudolf Skacel a dalsi, ktefi po ab-
solvovani klubové mladezZnické zakladny se
staly oporami nejen hradeckého A tymu, ale

po jejich odchodu i jinych vyznamnych klu-
bu. MladezZnicka zakladna méla i mnoho vy-
znamnych odchovancd, ktefi prosli zakladnu
od svého prvopocatku a které dovedla jejich
fotbalova kariéra vedle plsobeni ve vyznam-
nych klubech aZ do reprezentace CSR, CSSR
¢ CR. Byli to napf. Vaclav Némegek (kapitan
reprezentace), Lubos Kubik, Martin Frydek,
Pavel Cerny, Vratislav Lokvenc, Ivo Ulich, Ru-
dolf Skacel a dalsi. Hlavnim tkolem mladez-
nické zakladny je pfiprava hracd pro A muz-
stvo. MladeZnicka zakladna &ita 14 druzstev
dorosteneckych, Zakovskych a pfipravek.
Jejich vedeni zajistuje cca 40 trenérd, asis-
tentd a vedoucich tymu a masérd. Celou mla-
deZnickou zakladnu fidi vedouci Sportovniho
centra mladeze.

Horni fada zleva: Mat&j Polak, Jan Chaloupek, Simon Moravéik, Petr Zalud, Marek Zame¢nik,
Joeri Jesse Heerkens, Denis Rejman, Marek Kuli¢, Vojtéch PSenitka, Dominik Novak, Dominik
Sejkora. Dolni fada zleva: Ondfej Novotny, Lukas Kolin, Maté&j Maly, Maté&j Stastny, Antonin
Svoboda (trenér), Petr BlaZek (trenér), Matéj Halama, David Malek, Tomag Havrda, Jan Spina.

& FC HRADEC KRALOVE




FK Kolin U12

Sparta Kolin byla zaloZena 20. bfezna 1912.
V té dobé existoval v Koliné jizZ mnohem vy-
znamnéjsi fotbalovy klub AFK Kolin, ktery
patfil mezi zakladajici ¢leny fotbalové asocia-
ce. Sparta Kolin proto zpoc¢atku ptsobila pou-
ze ve stinu AFK Kolin. Svou pozici si musela
postupné budovat a ve stoleté historii ji hrozil
nékolikrat zanik existence.

Béhem historie klubu doslo nékolikrat ke zmé-
né nazvu - ZTJ, Ramo, Koramo, T} Jiskra.

V T) byla sdruZena i ostatni sportovni odvét-
vi. Fotbalovy klub je pravidelnym ugastnikem
krajskych soutézi.

V roce 1990 je pfijat zpét historicky nazev
Sparta Kolin a roce 1991 poprvé v historii klu-
bu postupuje Sparta Kolin do divize a pise se
novodoba historie klubu, ve které klub dokazal
dvakrat postoupit az do 2.ligy (2001, 2014).

Do druhé fotbalové ligy vstupujeme jiZ s na-
zvem FK Kolin, a.s.

V soutasné dobé A muzstvo pusobi v divizi,
ve které bojuje o nejvyssi pficky.

Dualezitou souéasti prace klubu je péce o mla-
dez. V soutasné dobé mame statut SpSM
(Sportovni stfediska mladeze) a SCM (Spor-
tovni centra mladeze). Soutasti klubu jsou
také tymy pfipravek a fotbalova skolicka.

Kontakty:

Hlavni trenér: Mgr. Vladimir Zeman
+420724125 375

zsbzeman@seznam.cz

Radek Sramek
+420 775 355 176
radek.sramek@kdyz.cz

Asistent trenéra:

Horni fada zleva: asistent trenéra Radek Sramek, Vojtéch Ptacek, Tomas Dvofak, Ondrej
Sramek, Jakub Otradovsky, Michal Kyral, Miroslav Tichy, Pfemysl Kvasil, Tomas Pénkava, hlavni
trenér: Mgr. Vladimir Zeman. Dolni fada zleva: Tomas Tobias, Jifi Helcl, Jakub Hrn¢if, Patrik
Materna, Dennis Bolard, Stépan Vrba, Filip Habich. Chybi: Samuel Svatuska, Radek Holub.




FC Novy Hradec Kralové

Vznik mladezZnickych oddild se datuje
do 80. let. V sez6né 1984-85 hraji krajské
soutéze, které se bohuZel nepodafi udrZet
a v dalSich letech se hraji okresni soutéze.
V roce 1991 dochazi k oddéleni ¢innosti So-
kola. | pfesto v klubu neni narusena aktivi-
ta mladeznické kopané, ale klub vystupuje
pod nazvem SPORTOVNI KLUB NOVY HRA-
DEC. V 90. letech mladsi Zaci hraji okresni
pfebor a vétsinou se umistuji na stfedu ta-
bulky. Mezi prvni trenéry, ktefi vedli mladsi
Zaky, patfil Ruda Holoubka. Do roku 2012
mladsi Zaci hraji okresni prebor, kde obéas
okupuji horni patra tabulky. V tomto obdo-
bi se u tymu stfidaji trenéfi a spolupracuji
KolaF Vojtéch a Durech Vendelin. Od sezé-
ny 2012/2013 pfebird mladsi Zaky trenérské

duo Vrabec-KolaF. Mladsi Zaci hraji krajské
soutéze, kde se umistuji na stupnich vitéza.
Asi nejlepsi vysledek v historii zaznamenali
mladsi Zaci v sezéné 2015/2016, kdy vyhrali
krajsky pfebor. Na Novém Hradci nyni fungu-
je celd zakladna mladych fotbalistu, kterou
na hodné slusné trovni vedou trenéfi Karmin,
Horyna, Kloubec, Vrabec, David a Jindra. Ka-
Zdy rok se na tento turnaj tésime a budeme
jezdit, dokud nas pofadatelé budou zvat.

Trenér: Vrabec Jifi
tel.: 773 646 627, e-mail: jvrabec@seznam.cz

Asistent trenéra: Karmin Leo$
Vedouci muzstva: Kolaf Vojtéch

Horni fada zleva: Leo$ Karmin - trenér, Martin Mihulka, Milos Kudrna, Lukas Jakubec, Petr
Simon, Jan Burda, Lukas Vybiral, Vojtéch Kolaf - vedouci tymu, Martin Legersky, Matéj
Kudrnag, Vojtéch Moravéik, Tomas Krpata, Adam Novotny, Marek Vyletal, Erik Verecky,
Jifi Vrabec - trenér. Dolni fada zleva: Stépan Sehnoutka, Antonin Mejzlik, Jakub Sedlacek,
Adam Pultar, Filip Plistil, Patrik Klamta, Daniel Madle, Jonas Veselka, Lukas Koller, Petr

Lexman, Matéj Gabel, Dan Karmin.




MFK Nové Mésto n. Metuji

Historie klubu

Na potéatku roku 2000 se skupina trenérd, ro-
di¢t a pfiznivcd novoméstské kopané rozhodla
ukongit postupny atlum fotbalu v Novém Més-
té nad Metuji. Bylo zaloZzeno nové obcanské
sdruZeni pod nazvem Méstsky fotbalovy klub
(MFK).

Timto krokem do3lo k vyé¢lenéni fotbalového
oddilu ze Sportovniho klubu se snahou zachra-
nit éinnost pro 80 chlapcd v kategoriich mlad-
Sich a starsich zaku a pfipravky. Nové vznikly
MFK si predsevzal jako hlavni cil, rozvoj mla-
deznické zakladny s postupnym zapojenim
kategorii dorostu a muzu.

Jako kazdé odlouceni a nasledny vznik nového
subjektu bylo toto spojeno s pocate¢nimi fi-
nanénimi problémy, které se s vypétim vsech
sil dafilo a dafi pfekonat. Odménou pro klub je
druha nejvétsi mladeznicka zakladna v okre-
se. Vice nez 150 aktivné sportujicich chlapct
ve véku 5-18 let je pfedpokladem, Ze dojde
k postupnému zkvalitnéni kategorie muzd.
Pravidelnd sportovni ¢innost mladeZnické
zakladny MFK je tou nejlepsi cestou, jak za-
branit nebo omezit nebezpeti vstupu chlapct
na Sikmou plochu.

Po vyctlenéni fotbalového klubu z SK byla
pouze druzstva zakud aktivni. Hrala krajskou
soutéz. Systematicka pfiprava a vyborna par-
ta chlapct i jejich rodicd pfinesla zaslouzeny
uspéch v podobé postupu do krajského prebo-
ru. Od sezony 2002-2003 tak hraji Zaci uspésné
krajsky prebor a jejich cilem je tuto soutéz za-
chovat i pro dalsi ro€niky.

Postupnym zvétSovanim mladeZnické zaklad-
ny bylo nutné vytvofit dalsi druzstva, a tak
vznikla ,B" muZstva. U téchto muZstev neni
tak dudleZité umisténi v soutéZich. Hlavnim
tkolem je pfipravit mladé hrace pro ,A" Zaky
a umoznit sportovat i tém, ktefi nemaji po-
tfebnou vykonnost na vy3si soutéz.

Kontakty na klub/trenéry:

Méstsky fotbalovy klub

Nové Mésto nad Metuji, z.s.

Maleci 558, 54901 Nové Mésto nad Metuji
tel.: 491472 270, www.mfknm.cz

Mladsi Zaci: Josef Lacha

tel.: 731122 689, email: josef.lacha@deva.cz

Horni fada zleva: Ivana Hola (trenérka), David Kufatko, Lukas Knap, Tobias Tyfa, Josef Lacha
(trenér). Dolni fada zleva: Tomag Zeleny, Petr Valtera, Mat&j Lacha, Pavel Matous, Vojtéch Cizek,
Tomas Zitko. Lezici: Martin Simek. Chybi: Jakub Uhli¥, Pavel Dubsky, Dominik Basek.




FC Olympia Hradec Kraloveé

Historie klubu FC Olympia

Dne 28. 3. 1901 byl na schuzi cyklistického krouzku
podan navrh bratfi Markd na zaloZeni odboru hry
mic¢em kopanym. V roce 1921 dochazi k obnoveni
¢innosti oddilu kopana v Kuklenach - tehdy pod na-
zvemn SK Kukleny. V roce 1931 se SK Kukleny dosta-
va do hluboké krize a postupné zanika. Jeho €innost
v roce 1934 obnovuje AFK Kukleny.

K podstatnéjsimu ristu vyznamu kopané docha-
zi v Kuklenach opét v roce 1961 v ramci sportovni
¢innosti T) Sokol Kukleny. V I1été roku 1994 ziskal
oddil nového sponzora, a to FOMEI Hradec Kralové.
Téhoz léta byl zménén nazev klubu na FC FOMEI
Hradec Kralové.

V roce 1997 se z rozhodnuti valné hromady klub
opét vratil ke svému dfivéjSimu nazvu a obnovil
tradici hradecké Olympie. Pod timto nazvem také
klub dosahl v mladeznickych kategoriich zatim nej-

vétsich aspéchu, kterymi byla a stale jsou umisténi

Kontakty na mladeznické trenéry - kategorie:

U9 Michal Lesak, 724 834 608, lesak@fcolympia.cz

mladeznikda v hornich patrech krajskych prebort
av sezoné 2002/2003 u druzstva starsich zaku ro¢-
niku 1989, pod vedenim trenéra Frantiska Benaka,
dvojnasobné vitézstvi v krajském preboru i poharu
Kralovéhradeckého kraje.

Vitézstvim v krajském pfeboru jsme dosahli histo-
rického Gspéchu a po osmi letech systematické pra-
ce s mladeznickou zakladnou jsme si pod vedenim
Ing. Petra Vohralika a Josefa Soutka st. vybojovali
poprvé ve stoleté historii klubu postup do Zakovské
ligy. | kdyZ se nam pres veskerou snahu nepodafilo
v pifimé konfrontaci v soutéZi s ekonomicky a hrat-
sky mnohem silnéjsimi kluby ligu starsich zakd udr-
Zet a po ro¢nim plsobeni jsme se vratili zpét do KP,
dosahli jsme celou fadu velmi péknych vysledku.

Kontakty na klub:

FC OLYMPIA HRADEC KRALOVE
Pardubicka 768/8a

500 04 Hradec Kralové

email: info@fcolympia.cz

U1 Michal Lesak, 724 834 608, lesak@fcolympia.cz / Ivo Riha, 774 851631, ivo.riha@seznam.cz
U13 Roman Lokvenc, 773 800 424, roman.lokvenc@seznam.cz / Michal Hopko, 602 596 278, hopko@triker.cz
U15 Jakub Novicky, 608 171910, jakubnovicky@centrum.cz

U17 Marek Bittner, 721 838 337, bittneri@seznam.cz

U19 Jifi Suchomel, 602 242 256, jirkasuchos@gmail.com / Filip Klapka, 604 106 668.

Horni fada zleva: Lukas Hrabik, Kristof Lhotak, Dan Pospichal, Dominik Hopko, David Novotny, Vaclav
Jezek. Dolni fada zleva: Jan JeZzek, Marek Lokvenc, Jan Smetana. Lezici: Adam Horacek. Chybi: Ronald

Gegaj, Jan Stein.




MFK Trutnov U12

Prvni zminka o kopané v Trutnové je z roku
1919 - kopanou tu v3ak provozovali teh-
dy jen némectti obéané! Ceska mensina se
prosadila aZ v roce 1934, kdy si Zeleznica-
fi @ mistni organizace SOKOLu od Némcu
propuijcili hfisté a zaloZili vlastni fotbalovy
klub. Jak je v3ak z dochovanych materialt
patrno, neméla kopana ve svych zacatcich
na razich ustlano - v roce 1945 (po osvobo-
zeni) zapocal fotbal v Trutnové pod nazvem
Slavoj Trutnov a od roku 1949 zménil nazev
na Podkrkono3sky konzum Trutnov a hned
poté na Lokomotiva Trutnov. Od roku 1962 se

tu hrala pfevazné Divize, v sezoné 96/97 do-
konce i Ceska fotbalova liga! V roce 2003 se
sestoupilo do Krajského pfeboru a po tfech
letech se opét slavil postup do diviznich vod.
Situace s postupem do divize a naslednym
padem se opakovala az do roku 2012, kdy
slouZzenim FK Trutnov a SK Horni Staré Més-
to vznikl novy klub MFK Trutnov.

Kontakt:

Trenér: Jifi Riha - tel.: 777 287 100

Horni Fada zleva: trenér Riha, Marsch, Stefanidis, Rada, Pavlik, Klapsté, Leier, Metlicky,
Machatka. Dolni fada zleva: Sipkova, DvoFak, Karlik, Fegar, Siroky. Lezici: Brhel, Okrouhlicky.




T) Sokol Trebes U12

Historie T) Sokol Trebe$ se datuje od roku
1905, fotbalovy oddil vznikl v roce 1922. Letos
v zafi tedy oslavime 96. vyroci ¢innosti.

V soucasnosti mame 300 aktivnich hracd
ve 20 tymech. MladeZnické tymy pfipravek
a mladsich zakd hraji pravidelné krajské sou-
téze, ve kterych se €asto umistuji na pred-
nich mistech. Starsi Zaci a mladsi i starsi do-
rost nové plsobi v divizich, kde se poméfuji
s kvalitnimi soupefi a sbiraji cenné zkuSenos-
ti. Cilem klubu je vychovavat vlastni hrace,
ktefi pozdéji dostavaji pfilezitost v ,A“ tymu
dospélych, ktery letos premiérové startuje
v krajském pfeboru.

Memoridlu Hyni Hordka se letos udcastni
mladsi Zaci ro¢nik 2006. Kluci trénuji pod ve-
denim trenért Jana Cecha a Petra Drapaka.
Vétsina z klukd hraje ve dvou tfebesskych
tymech ve skupiné o titul pfebornika kraje

v kategorii mladsich zaku. Néktefi hrati si jiz
vyzkouseli i fotbal na velkém hfisti spole¢né
se star§imi spoluhrati.

Mladsi Zaci roéniku 2005 se jiz pfipravuji
na pfisti sezonu, kdy budou pfechazet na vel-
ké hFisté. V srpnu tento tym vstoupi do Ceské
divize starsich zaka U14, kde budou mit kluci
moznost pomeéfit se i s tymy mimo Kralové-
hradecky kraj. V&fime, Ze to pro né bude mo-
tivaci k dalsi praci a zlepSovani.

Dékujeme za pozvani na Vas Gzasny turnaj,
velmi si ho vazime a skladame obdiv viem
organizatorim v ¢ele s panem Urbanem.

Kontakty na klub/trenéry:

trebeshk@centrum.cz
trebesmz@seznam.cz
Petr Drapak - tel.: 776 226 386

Horni fada zleva: trenér Petr Drapak, Mat&j Cech, Matgj Safranek, Filip Ritaf, Ondfej
Machala, Jakub Cech. Dolni fada zleva: Jan Smejkal, Adam Kopp, Oliver Jelinek, Petr Drapak,

Nazarij Patralskyj. Lezi: Martin Lastavka.

Mezinarodni turnaj OlSany CUP 2017

‘m 71 SEWEL SLAANY
B | @ 24.6.2017 - Olsany u Prostéjova Ir.2006)

Ia padporu middele dikupeme




Tabulka







Rozlosovani zapasu

8.30
9.15
9.33
9.51
10.09
10.27
10.45
11.03
n2
1.39
1.57
1215
12.30

13.45
14.03
14.21
14.39
14.57
15.15
15.33

SOUPER 1

FC Hradec Kralové U12

FK Kolin U12

FC Olympia HK

MFK Nové Mésto n. Metuji
RMSK Cidlina U12

MFK Nové Mésto n. Metuji
FC Hradec Kralové U12

FK Kolin U12

RMSK Cidlina U12

FC Novy HK

RMSK Cidlina U12

SOUPER 2

ZAHAJENI

FK Cernilov

MFK Nové Mésto n. Metuji
RMSK Cidlina U12

FC Hradec Kralové U12

FK Kolin U12

FK Cernilov

RMSK Cidlina U12

FC Novy HK

MFK Nové Mésto n. Metuji
FC Hradec Kralové U12

FK Cernilov

DOVEDNOSTNI SOUTEZE HRACU

FC Olympia HK

FK Kolin U12

FK Cernilov

MFK Trutnov U12

T) Sokol Tfebes U12
FK Kolin U12

FC Hradec Kralové U12
FK Cernilov

FC Olympia HK

MFK Trutnov U12

FC Hradec Kralové U12

MFK Nové Mésto n. Metuji
VYHLASENI VYSLEDKU

MFK Trutnov U12

T) Sokol Trebes U12
FC Olympia HK

FK Kolin U12

FC Hradec Kralové U12
FC Olympia HK

MFK Trutnov U12

FK Kolin U12

FC Hradec Kralové U12
MFK Nové Mésto n. Metuji
FK Kolin U12

FC Olympia HK

22
24
26
28
30
32
34




SOUPER 1 SOUPER 2 vYSL. C.UTK.

9.15 T) Sokol Trebes U12 - TJ Banik Vamberk 2
9.33 MFK Trutnov U12 - FC Novy HK : 4
9.51 FK Cernilov - T) Sokol Trebes U12 6
10.09 T) Banik Vamberk - MFK Trutnov U12 8
10.27 FC Novy HK - FC Olympia HK : 10
10.45 MFK Trutnov U12 - T) Sokol Tfebes U12 : 12
11.03 FC Olympia HK - T) Banik Vamberk : 14
1.21 FK Cernilov. - MFK Trutnov U12 : 16
1.39 T) Sokol Trebe§ U12 - FC Olympia HK : 18
1.57 T) Banik Vamberk - FK Kolin U12 : 20
A0 OOVEDNOSNISOUTEZERRACU

1345 MFK Nové Mésto n. Metuji - FC Novy HK : 23

14.03 FC Hradec Kralové U12 T) Banik Vamberk : 25
FC Novy HK RMSK Cidlina U12
T) Banik Vamberk MFK Nové Mésto n. Metuji
FC Novy HK FK Cernilov
RMSK Cidlina U12 T) Banik Vamberk
MFK Nové Mésto n. Metuji T) Sokol Trebes U12
T) Banik Vamberk FC Novy HK

T) Sokol Trebes U12 RMSK Cidlina U12
T) Banik Vamberk FK Cernilov
FC Novy HK T) Sokol Trebes U12
RMSK Cidlina U12 MFK Trutnov U12




SOUTEZ RODICU

ve strelbé na branku

(NE TRENERI, NE MLADEZ DO 18 LET)
9.00-12.30

Kazdy ma 5 strel.

Pravidla:

Horni rohy branky za 2 body, dolni rohy branky za 1 bod.

Pro konecné poradi zaleZi na celkovém poctu bodu
a dosazeném ¢ase po odkopnuti patého mice.

Vyhodnoceni probéhne na konci turnaje
a budou odménéni 3 nejlepsi.

1. misto - 3 lahve sektu

2. misto - 2 |ahve sektu

3. misto - 113hev sektu

Vitéz 4. rocniku - T) Sokol Tfebes




Vitéz 3. roc¢niku - FC Novy HK
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Cena KFS za 3. roénik turnaje
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Cl

loga, manualy, tiskoviny, inzerce, obalovy design

Ol

interiéry, exteriéry, produkty, budovy, portréty

Cl

copywriting, korektury, preklady, konzultace

Cl

3D modely, simulace, animace

navrhy vystavnich stanku, expo servis

Cl

orientaéni systémy, oznaceni budov a automobilt

Ol

rozdavaci predméty, darky, novoro¢enky

Ol

spolecenské a sportovni akce, plesy, teambuilding

WWW.STUARTE.CZ




o VYROBA, MONTAZE A SLUZBY
V OBLASTI PRUMYSLOVYCH
TECHNOLOGII

VYROBA

» tlakovych nadob
» netlakovych nadob, zasobnik{, cyklont
» ocelovych technologickych konstrukci

» pramyslovych investi¢nich celk
» generalni opravy a demontaze technologii
» rekonstrukce a modernizace technologii

SLUZBY

» priprava, délenia zpracovani materialu
» ohranovani plechii na CNClisech
» (drzba a servis technologickych zafizeni

www.axis-hk.cz
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www.spcom.cz
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Sidlo spole&nosti:
SPCom, s.r.o., Pod Zvonaikou 2240/8, 120 00 Praha 2, Vinohrady
Kontaktni misto:

info@spcom.cz
491 040 040 Gocarova trida 227, 500 02 Hradec Kralové
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S.I1.0. RiZENi TECHNOLOGII

Spole¢nost EKO-EKVITERM spol. s r.o0. se specializuje na prodej méfici a regulaéni
techniky, dale je naSe spoletnost zaméfena na komplexni zakazky regulagnich
a fidicich systém( pro otopné, chladici i klimatizaéni soustavy a prdmyslové
technologie a kompletni vystavbu kotelen véetné dodavky technologii.

« PROJEKCE
- PRODE])

« MONTAZ
« SERVIS

+ VYROBA ROZVADECU
e REVIZE A KONTROLA CHLADICICH ZARIZENi
e TEPELNA CERPADLA

provadime kontrolu tésnosti zafizeni s fluorovanymi sklenikovymi plyny
a regulovanymi latkami dle certifikatu Ministerstva Zivotniho prostfedi CR
kategorie I.

Revize a kontrola, véetné €isténi a dezinfekce.

Klademe diiraz na kvalitu nejenom vyrobk, ale celého systému organizace a fizeni
procesu vyvoje, vyroby a prodeje. Dokladem toho je i Gspésné vybudovani systému
jakosti dle pozadavki normy CSN EN 1S0 9001, které se vztahuje komplexné na nase
dodavky a sluzby. Certifikaci ISO Gspésné obhajujeme jiZ od roku 2001.

Prodejna (prodej, projekce, sklad, montaz, servis, vedeni firmy)

Obrancd miru 100
503 02 Pfedméfice nad Labem

Tel.: 495 581320, 777 701 902 .
E-mail: asistentka@ekoekviterm.cz www.ekoekviterm.cz
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Holubec Martin

kompletni rekonstrukce, zhotoveni lesnich a polnich cest

zemni prace

demolice objekti

ICO: 76111431
Emy Destinové 971 DIC: CZ6609050074
500 09 Hradec Kralové Tel.: 603 164 856




VoZP VOJENSKA ZDRAVOTNi POJISTOVNA
o CESKE REPUBLIKY

POHYB JE MUJ ZIVOT

PRISPEVKY PRO ZDRAVIi VASICH DETI y . i
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VITAMINY 200,-
PLAVANI 400,- RADI VAS PRIVITAME
CVICENI 500,- V POBOCCE
. . Hradec Kralové, Malé namésti 13

SPORTOVNI PROHLIDKA 250,- .
EKOLNI OZDRAVNY POBYT  500,- NEBO NAJEDNATELSTVICH:

. . Pardubice, Masarykovo nam. 2667
OCKOVANI 1000,- Trutnov, Bulharska 140
ROVNATKA 1500,- Usti nad Orlici, ul. 17. listopadu 92

SPICKOVA PECE | PRO VAS

@ 844 888 888 www.pohybjemujzivot.cz




Diabetologicka ambulance Opocno

MUDr. Tomas Hrdina

Adresa: J. Pitry 344, Opocno
Tel.. 494370270

Mobil: 721 650 011
Web: www.diaopocno.cz

Napln prace:

+++ +++

Pozitiva:

++ + +

komplexni péce o dospélé diabetiky 1. a 2. typu
péce o pacientky s téhotenskou cukrovkou

Iécha peroralnimi antidiabetiky (vcetné modernich preparati), inzulinem,
vé. nékolika pacientd 1éCenych inzulinovou pumpou

stahovani glukometrd do pocitace
kontinualni monitorovani glykemie pomoci senzoru 24 hodin denné

védecko- vjzkumna cinnost - dobrovolnd Gicast nékterych nasich pacienti
ve farmakologickych studiich

prijemné prostredi zrekonstruované budovy

bezbariérovy pristup - vytah v budové

rodinna atmosféra

moznost provedeni odbéri specialnim pristrojem ,na pockani*



Sbér a svoz separovaného komunalniho odpadu (papir,
plasty, sklo, napojové kartony)

Tridici linky a Upravny odpadt jsou vybaveny rliznymi typy lisi, aglomeratord, drtica
a granulatorll a dalsi nezbytnou technikou. Pravé zde se vyrabi z odpadu surovina,
kterd pak putuje znovu do vyroby nebo si najde jiné vyuziti, napt.:

v balicich slisovana papirovad lepenka, PET lahve v jednotlivych barevnych
odstinech, barevné nebo transparentni folie

do malych kvadra zhustény pénovy polystyren

drté nebo granule jednodruhovych plastt

dievéné drté

palivo

Vite, Ze na konci recyklace maze byt treba Vase nova bunda?

Proces recyklace odpadt zacina ve Vasi domdcnosti. Ten jisté zvladate dobre. Ale vite, co se
déje s odpadem poté, co jej vhodite do kontejneru?

Odpad se svazi do multifunkénich center.

Poté se tfidi na jednodruhové materialy.

Takto ziskany material se lisuje do balikd.

Poté se z néj vyrabi regranulaty nebo jiné meziprodukty.

Tyto meziprodukty jsou pouzity pfii vyrobé koncovych produktt, které se nasledné
vraceji na trh.

Jak probiha recyklace papiru?

Podle norem CSN/EN 643 se ttidi na cca 50 skupin materiald, jako jsou noviny, ¢asopisy,
kancelarsky papir, vinita lepenka, ofezy papiru atd.

Vyttidény papir se v nasich provozovnéch lisuje do balikg.

Baliky vytfidéného papiru podle technickych podminek putuji do papiren nejen v CR,
ale po celé Evropé.

Ze sbérového papiru se vyrabi 100% novy papir anebo se pridava do smési, vzdy podle
urovné technologie jednotlivych papiren.



PET lahve:

tfidi se podle barev na ¢iré, modré, zelené a zbyvajici barvy,

lisuji se do balikg,

dodavaji se k dalSimu zpracovani firmam, které PET lahve drti, perou a vyrabi tzv. flaky,

z materidlu se pak vyrabéji vldkna, textilie, vypIné do interiéru aut, nové lahve apod.
Plastové folie:

tfidi se na polyethylenové folie (PE) Ciré a barevné,

lisuji se do balik( a dodavaji se dale ke zpracovani na regranulat,

regranulat se pridava do smési, z niz se vyfukuji nové folie,

vzhledem k velkému znecisténi folii se musi velké mnozstvi exportovat do Asie.
Plastové polyethylenové duté obaly zejména z drogistickych obalti (HDPE):

tidi se a lisuji do balikd,

jejich zpracovani je podobné jako u PET lahvi a PE folii.
Polyethylenové pasky (PE pasky):

jsou tfidény a lisovany do balikd a dodévany k dalSimu zpracovani na regranulat.
Polypropylenové folie (PP):

tfidi se a dodavaji se k vyrobé regranulatu.
Zbytkové tvrdé plasty, jako jsou plastové hracky, kanystry, kvétinace, kelimky apod.:

jsou drceny,

dale jsou vyuzity k vyrobé napfiiklad zatraviiovacich dlazdic, plotovych dilG apod.

Existuje rada jinych plastd, které pochézeji z primyslové vyroby a které se dale tfidi a pre-
davaji k dalSimu zpracovani. Zkratky chemickych ¢i obchodnich ndzvid uvadime jako pfi-
klad: ABS, PA, PS, PUR, PVC apod. Zpracovéni a recyklace téchto materiald probiha za spe-
cifickych technickych podminek.

tfidi se na ciré a barevné, déle pak na ploché okenni sklo,
sklarny poté material pouzivaji pfi vyrobé nového, vétsinou obalového skla.

PLASTY
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REKLAMNIi AGENTURA

CELOPOLEPY AUT
VYROBA REKLAMY
GRAFIKA
REKLAMNI TEXTIL

Jan Pokorny

tel.: +420 /775727 768
e-mail: reklamapoky@gmail.com
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BETONOV

EKB - uklidové sluzby

MUDr. Ales Fibir

David Horak

Roman Hrnéif

Ing. Jaroslav Jakub - pfekladatelské sluzby
Auta JeZek

Radek Lorenc

BL stfechy - Petr Licman a Zdenék BroZ
Viktor Kadanik

Advokatni kancelaF KALCSO/VESECKA/
KROPACOVA KALCSOVA

Frantisek Kerhart

Klub dobré pohody Cernilov
Maleckovi

Jaromir Pavel

AGI - Ales Prazak

Jan Skakal - truhlafstvi

Ladislav a Eva Skakalovi

SV METAL spol.sr. o.

LAVIS CZ - Jifi Sténitka

Lubomir Veselovsky - autodoprava
Daniel Zumr - truhlafstvi

Jifi Musil - Demon
Ing. Miroslav Vasicek



HANIS

SRUBOVE DOMY
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DRAZBY EU s.ro.

- Stavebni
¢innost

3 - Stavebni
dozory

tel. 732 239 527

Allianz ()

STAXO

www.stakohk.cz

ofcrp

VIENNA INSURANCE GROUP
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FRACRH
f ‘ Kralovéhradecky krajsky
fotbalovy svaz
®

SEVEN HK
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MEDICAL
Solna jeskyné Cernilov

GIENGER

GIENGER TABOR
GIENGER CENTRON
il GIENGER BOHEMIA

TOI
TOI

Tiskové materialy k turnaji pfipravilo Studio Artefakt

GiST
@ RECINA

akclovd spolednast

GEL

CERNILOV

www.stuarte.cz




